Denna neuromuskuldra metod ar
kravlts och lustbetonad.

All samverkan sker genom musik
med olika instrument under
trygga former.

Inga musikaliska férkunskaper
krévs av dig.

FMT, funktionsinriktad musikterapi ar skapad och utvecklad av

Lasse Hjelm.

FMT anvands inom habilitering, rehabilitering, forskola, férskole-
klass, skola, sarskola, daglig verksamhet, &ldreomsorg och

friskvard.

FMT Valkommen att ta kontakt!

funktionsinfikiad musikierapl

www.fmt-metoden.se
RFDM Riksféreningen for diplomerade musikterapeuter

funktionsinriktad musikterapi

FMT ar en musikterapiform med
en tydlig struktur. Vi anvander
inga ord, bara musik. Du vigleds
genom musikaliskt gensvar fran
terapeuten,

Nya utvecklande moment férs in
steg for steq.

Vi tar musiken till hjalp for att skapa
kroppslig medvetenhet som stimule-
rar hjarnans utveckling och tvartom.
Terapeuten foljer noggrant din ut-

veckling.

FMT skapar forutsattningar for att utveckla:

+ kroppsuppfattning
- sjilvfortroende

« lust och motivation
« energi

- koncentration

+« minne

- socialt samspel

- vakenhet

Behandlingperioden varierar utifran
behov, FMT &r alltid individuell efter-
som varje manniska har sitt eget
tempo i mognadsprocessen.

FMT handlar om helhetsutveck-
ling. Du kan genom din egen
drivkraft fa hjilp med att utveck-
la olika férmagor.



